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Dnes v Novom Cluse

Na kniznom trhu zbierka basni
od Jana Badana

str. €. 4
str. €. 6

Modernizacia v nasej skole

Vyhodnotili sme nasu . 5
Citatelsku sutaz str.C.
Motokrosari opat pripravili ) 6
Uspesny Galavecer Str. C.

Na zéklade legendy o svdatom Mikulé3ovi, ked

potajomky obdaroval tri chudobné diev¢ats,
sa zrejme odvodzuje fudovy zvyk, v niektorych
krajindch obdarovévat sa na sviatok tohto
svatca drobnymi darcekmi.

V predvecer dia sv. Mikulda sa v nadej obci
tradi¢ne uskutocnuje Mikulasska nadielka, ktora
medzi detmi urcite patri k najoblubenejsim
akcidm. Aj tohto roku zavital do kultirneho do-
mu 5.decembra Mikulas s koSmi mikuldsskych
balickov pInych sladkych dobrét. Mal aj dvoch
pomocnikov, anjela a Certa Alberta. Atmosféru
piatkového podujatia dotvaral aj velmi pekny
kultdrny program v podobe peknych basniciek
a pesniciek, s ktorymi sa predstavili deti z nadej
MS. Najskor boli deti oble¢ené za mali¢kych
dedkov mrazikov, potom tancovali ako Cer-
tikovia, ktori sa onedlho zmenili na anjelikov.
Podakovanie patri nielen riaditelke a ucitelke
v MS, ale aj pracovnikom obecného dradu,
poslancom z kultdrnej komisie, ale aj vietkym,
ktori sa podielali na vydarenej akcii, pretoze

rozziarené detské ocka boli dokazom, Ze akcia
sa vydarila.
Text a foto - Anna Hudokovd

QRadosté a posehnané
vianocné sviatly pre3ité spolu
30 Svojinti najblizsimi
av novom roéu 3‘{;‘“}”@ S Jpofoyno.ff'

prajit clenovia redakcnej rady,

POZVANKY

Spevacke skupiny Chor de Clus a Kliza-
nia vas pozyvaju na sviatocny
Viano¢ny koncert,
ktory sa uskutocni v nedelu
28.decembra 2014 0 15.00 hod. v kos-
tole V3etkych svatych vo Velkom Klizi.
KK pri OcU Vas pozyva na
Silvestrovsku zabavu
do kultirneho domu.

Hudba - Vladimir GaSparovych.

Cena vstupenky: 5€/osobu.

MIKULASSKA

- NADIELKA

V MATKINOM
NARUCI

Vianoce su sviatky narodenia Pana Jezisa
Krista. Slavit narodeniny vsak neznamena
vidiet len kolisku a len o nej hovorit. Napri-
klad pri oslave Sestdesiatych narodenin nikto
nespomina jubilanta len v koliske a nespieva
mu uspavanky. Slavnostni recnici sa pri tej pri-
leZitosti dotknU jeho narodenia, ale nehovoria
len o minulosti. Vyzdvihuju predovsetkym
to, ¢o oslavenec vo svojom zivote urobil, ¢o
dokazal, ¢im bol prinosom pre svoje okolie.
Jeho priaznivci sa pokusaju zhrnut jeho die-
lo, zhodnotit ho a zdéraznit vyznam jeho
osobnosti.

V beznom zivote ndm je to jasné. Len pri naro-
deni Péna JeZisa na Vianoce akoby sa na tieto
samozrejmosti zabudalo. Ani na Vianoce vsak
nemoézeme odhliadnut od celého Kristovho
Zivota. Nemo6zeme odhliadnut od cesty, ktorou
Pan Jezis presiel od Betlehema cez Nazaret
az po Kalvariu a zmrtvychvstanie. Tak, ako
pri narodeni vyznamnych osobnosti mame
na mysli cely ich Zivot, tak nds musi aj oslava
Vianoc vyviest dalej za jaslicky a Betlehem.
Ved Kristova cesta viedla z Betlehema k ve-
rejnému Ucinkovaniu a k laske az na kriz. Ani
kriz vSak nebol poslednou zastavkou jeho
Zivota. Vzkrieseny Pén Zije vo svojej Cirkvi aj
v sticasnosti a bude zit naveky.

Rok Sedembolestnej Panny Mérie sa kondi.
31.decembra.V jeho priebehu sme uvazovali
o jednotlivych bolestiach Panny Mérie. V tejto
zaverecnej Uvahe sa zamyslime nad tym, ako
sUvisi narodenie dietata Jezisa s utrpenim
jeho matky Marie.

Pocas dvoch krestanskych tisicro¢i umelci
vela raz znézornili Péna Jezisa a Pannu Mriu.

(Pokracovanie nastr. ¢. 3)
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Udalosti, ‘Postrehy
a Novinky o skratke

QO Vnedelu 7. decembra 2014 0 19,00 hod. sme
sledovali vo Viano¢nom koncerte pre nadaciu
Ivety Malachovskej, vysielanom stanicou TA3,
vystdpenia sélistov Opery SND. Umelcov spre-
vadzal Zbor opery SND, v ktorom Ucinkovala
Bc. Katarina Oftikang, rod. Saskova.

Q Tribeéské osvetové stredisko usporiadalo
vo stvrtok 11.decembra 2014 Vianocné
plstenie. Tuto originalnu techniku pred-
viedla lektorka a vyskusala si ju aj Zuzana
Holakova, ktorej do zbierky pribudli dalsie
originalne viano¢né ozdoby.

Q Galéria mesta Topol¢any usporiadala dalsi
ro¢nik podujatia Vianoce v ludovych tradiciach,
na ktorom sa so svojimi originalnymi vyrobkami
prezentovala a navstevnikov zaujala Emilia
Hudokova. Podujatie sa uskutocnilo v diioch
17.-19.decembra 2014.

Informdcie zozbieral, napisal a zostavil
Peter Mataseje

B V Tribecskom osvetovom stredisku sa pred ohtoroc"nYmi
sviatkami venovalitechnike plstenia. Nasa redakénd kolegyria
Foto - Mgr. Bohus Milata

na snimke vpravo.

REKONSTRUKCIA SOCIALNYCH

DOBRA NOVINA

A

TECIE VODA, PLYNIE CAS...

St slovd, ktoré nikdy nepovieme,

st Idsky, ktoré neziskame,

st chvile, na ktoré spominame

a st priatelia, na ktorych nezabudame.

Ani sme sa nenazdali a Styri roky volebného
obdobia st za nami. Boli to roky bohaté na réz-
ne kulturne a Sportové podujatia. Jedna akcia
striedala druhu a za kazdou z nich stéli ludia,
dobrovolhici a nadsenci, ktori svoj um, ruky a cas
venovali na ich zdarny priebeh. Ze vé¢iina z Vés
bola s ¢innostou kulturnej komisie spokojna,
vyjadrili ste aj svojim hlasovanim, kde ste mi ako
kandidatke na poslankyrnu dali najviac hlasov,
za €o Vam vsetkym uprimne dakujem. Chapem
to ako ocenenie mojej doterajsej posobnosti
predsedkyne kultdrnej komisie. Tazko by sa mi
vsak pracovalo, keby som sa nemohla opriet
o [udi ako Hermina Korcova, Gabriela Tresterova,
Ing. Zuzana Holakov4, Mgr. Margita Dzianova,
Emilia Hudokova, Ing. Tatiana Saskova, Jozefina
Maliskova, Julia Tomanova, Helena Spisiakova,
Mgr. Marta Najmanova, Stefan Varga, vedenie
materskej a zakladnej skoly, Mgr. Maria Zajacova
a spevéacky Chor de Clus, muzov zo speviackej

skupiny Klizania a vela, vela dalsich. ZvI&st chcem
este podakovat Vam, vietci obcania nasej obce,
Ze si viete ndjst Cas a ste ochotni prist na nase
podujatia, alebo prispiet svojimi exponatmi na vy-
stavy, o ktorych sa hovori uz aj v inych okresoch.
Verim, Ze i v novom volebnom obdobi sa budeme
stretavat pri spolocenskych aktivitach a nase
rady sa budu rozrastat. K tomu Zeldm vela zdra-
via, $tastia, lasky a hojnost Bozieho pozehnania
pocas viano¢nych sviatkov Vam i Vasim rodindm.
Dakuje predsedkyria kultirnej komisie

Mdria Susterovd

ZARIADENI UKONCENA

Po jesennych ,dusicko-
i vych” prazdninach sme
sa vratili do Skoly a vietky
priestory socialnych zaria-
deni nés vitali novym oblo-
Zenim, dlazbou a vymene-
né boli aj niektoré opotre-
bované asti. Prizemie bolo
dokoncené uz na zaciatku
Skolského roka, ale na po-
schodie sme si museli kvoli
zdravotnym problémom
pockat. ,Kto si pockd, ten sa
dockd”, a pockali sme aj my.
Pekné, nové a ziskané zo
sponzorského daru. Velmi
pekne dakujeme.
Mgr. Jana Hudokovd,
riaditelka ZS Velky Kliz

Pocas vianocnych sviatkov
nase domacnosti
navstivia kolednici

Dobra novina vstupuje do svojho jubilejného ro¢nika.
Za 20 rokov zmenila a stale meni zivoty mnohych ludi, tak
na Slovensku, ako aj v africkych krajinach.

Okrem Uspesnych projektov, ktoré Dobra novina podporuje v africkych krajinach sa
podarilo podporit aj ,projekt” obnovenia tradicie koledovania na Slovensku. V mno-
hych farnostiach sa koledovalo od dédvna az do dnes, no vo vacsine obci a miest tento
zvyk upadol a takmer sa nar zabudlo. Koledovanie, vindovanie, chodenie s hviezdovu,
s betlehemom, je v3ak hlbokou sti¢astou slovenskej kultury. Prianie $tastia a materidlnej
hojnosti je zvykom starsim ako krestanstvo u nds, spojenie so zvestovanim radosti
narodenia BozZieho Syna prinasa hlboké posolstvo, ktoré je dnes tak velmi potrebné.
Z vytazku verejnej zbierky podpori Dobra novina v roku 2015 viaceré rozvojové
projekty, vytvarajuce podmienky na déstojny zivot deti, zien, mladych ludi,
rodin a komunit v krajinach subsaharskej Afriky.

Dakujeme Vam, ze chcete podporit projekty Dobrej noviny. MéZete tak urobit tro-
mi spdsobmi: KedZe sa v nadej obci koleduje s Dobrou novinou - mézete prispiet

prostrednictvom tejto skupinky tym, Ze peniaze
date kolednikom do pokladnicky oznacenej pre-
ukazom Dobrej noviny.
Prispiet priamo vkladom na ucet Dobrej noviny.
Cislo G¢tu je: 2940457894/1100 (Ucet je v Tatra
banke). Konstantny symbol mozete uviest ¢islo
0298.
0d 1.11.2014 do 31.1.2015 mozete na projekty
Dobrej noviny prispiet aj prostrednictvom DAR-
COVSKEJ SMS.
Staci odoslat SMS spravu s textom DMS DOBRA-
NOVINA na ¢islo 877. (DMS medzera DOBRANO-
VINA) Cena DMS je 2 €.
Anna Hudokovd,
zodpovednd osoba za koledovanie
s Dobrou novinou v nasej farnosti

Na konci minulého Skolského roka Divadlo Andreja Bagara v Nitre uviedlo premiéru novej
rozpravky FERDO MRAVEC. Nevyslo nam uz ¢asovo, lebo sme boli v Skole v prirode, ist si pozriet
toto zname dielo. O to viac sme sa potesili, ked sa mi podarilo objednat predstavenie na 15.
oktdbra. Z dévodu malého poctu Ziakov nezaplnime bezny autobus, preto som oslovila aj

rodicov, starych rodicov
kov zo 3kélky so svojimi

BOLI SME V DIVADLE

a niektorych predskola-
maminami. Zavolali sme

aj tretiakov zo ZS Kltova Nova Ves a autobus bol pIny. Casovi rezervu v Nitre sme si vyplnili
individudlne, niektori navstivili Nitriansky hrad, ini dali prednost nakupom. Tradi¢ne sme
jesen venovali kulture a zasa sme boli spokojni. Difame, Ze nés opat o rok divadlo v Nitre

prildka nie¢im tradi¢ne peknym.

Mgr. Jana Hudokovd
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V MATKINOM NARUCI
(Dokoncenie zo str. ¢. 1)

Najcastejsie st to obrazy a sochy: matka s dietatom v naruci a v naruci s mitvym synom. Ani jednu
dvojicu nevyjadrovalo umenie tak ¢asto a v takych extrémnych podobéch zZivota a smrti: Matka
Stastna a matka bolestnd. Ako keby tato skutocnost chcela celému svetu pripomendtt radostné
a bolestné tajomstvéa materstva i radostné a bolestné tajomstva vykupenia.

Pod krizom sa mrtvy Pan Jezi$ znovu ocitol v matkinom naruci. Ale ina¢, ako v Betleheme, ked'bol
dietatom. Ked'pred pohrebom zavinula do plachty mrtve telo svojho syna, predstavila si, ako ho
prvy raz zavinula do plienok v Betleheme. Bezmocnost mrtveho tela jej pripomina bezmocnost
malého dietata.

Jezis ako malé dieta mlcal, pripravoval sa na prvé slova. Mical aj potom ako Muz bolesti, lebo
uz povedal vsetko. Ako malé dieta mal oci zatvorené, ked'spal. Ale za nimi sa nieco dialo, citilo,
vnimalo. Bol to spanok Zivota. Potom to bol spanok smrti, ked mal tiez oci zatvorené. Ale za nimi
sa uz ni¢ nedialo, necitilo, nevnimalo.

Bozie cesty st nevyspytatelné v radosti a eSte viac v bolesti. VSetko spdja jedno tajomstvo: detstvo
a pasie, Betlehem a Kalvariu, jasle a kriz. Pocas liturgického roku vytvéraju most medzi Vianocami
a pasiami, medzi zivotom a smrtou.

Do materinského néarucia Panny Marie m6zeme zverit svoje vlastné zivoty i zivoty nasich dra-
hych: Sedembolestna Panna Maria, ty si drzala vo svojom néruci dieta Jezisa v Betleheme aj jeho
mfitve telo pod krizom. Sprevadzala si ho na celej jeho Zivotnej puti od Betlehema cez Nazaret
az na Kalvériu. Aj my ti zverujeme svoju Zivotnu put od kolisky az po hrob. Zverujeme ti aj nasu
poslednu cestu, ked prekrocime hrob a vstipime do vecnosti. Prosime ta, vzdy a vsade nas drz
vo svojom materinskom naruci.

Mons. Anton Kovdcik, sprdvca farnosti

Gewrzozeiame
V mesiaci december 2014 oslévili svoje jubileum tito
nasi spoluobdania:
Anton Chvojka Kliz 220 70 rokov
Anna Kiazeova KI. Hradiste 193 70 rokov

Z najstarsej generdcie nasich spoluobcanov oslavila
svoje jubileum:

Jozefina Knazeova  KI. Hradiste 186 84 rokov
Karol Knaze KI. Hradiste 186 86 rokov
Dominik Bujna KI. Hradiste 159 86 rokov
Méria Cermanova Kliz 49 87 rokov

Vsetkym oslavencom srdecne blahoZeldme a prajeme
im predovsetkym pevné zdravie, BoZie pozehnanie
Redakcia Nového Clusu

apracovnici obecného tiradu

D SOBASE2Y]

B Je dobré obcas sa pozriet na obrdzky z nasej histdrie. V tomto uz predviano¢nom ¢ase sme
zredakéného archivu vybrali dobovti fotografiu, na ktorej je tzv. Polovnicka buda. Nachd-
dzala sa na Krniciach do roku 1944. Zrejme vojnové casy spdsobili jej znicenie a novd doba
zasa vybudovanie novej, priestrannejsej chaty, ktord na Krniciach stoji do dnesnych ias.
Peter Mataseje

INTERAKTIVNE VYUCOVANIE

Nasa Skola nezaostéva v nicom za ostatnymi a ,digitalizacii”
vzdeldvania sme sa nebrdnili ani my. Naopak, interaktivne tabule
mame nainstalované a vyuzivané v kazdej triede a v ucebni in-
formatickej vychovy. Pani ucitelkdm sa trochu zmenila priprava
na vyucovanie, ndmety vyhladdvame na internete, na strankach,
ktoré ponukaju rézne edukacné programy. Stle su ale zakladom
vyucovania ucebnice, zosity a pracovné zosity. Vzdy bude platit,
Ze Citat sa deti naucia len ¢itanim. Interaktivne tabule budeme
vyuzivat na precviovanie, opakovanie a obohatenie vyucovania
o0 zabavnejsi prvok. Pamatéte si, ako sme si vzdy radi premietali?
Aj toto nahrddza spojenie dataprojektora, pocitaca a interaktivnej,
dotykovej tabule. Na fotografii je Veronika Belicova, Ziacka 4.
ro¢nika, pri doplfiani hlasok v cvi¢eni na vybrané slova.

Mgr. Jana Hudokovd, riad. Z$

% OPUSTILI NAS =

Eleondra Bielichova, rod. Minarovicova
¥2.71953  112.12.2014

SPOMIENKA

So smutkom v srdci sme si 9. decembra
pripomenuli 1. vyrocie, kedy nas navzdy
opustil nd$ manzel, otec a dedo
STEFAN BIELICH
S Uctou a laskou spomina
smutiaca rodina.

Ospravedlnenie
V minulom ¢isle sme v spomienke na Vendelina
Marku nedopatrenim zamenili jedno slovo v p6-
vodnom zneni. Namiesto ,ale velky v dobrote”
sme nespravne uviedli v robote. Za chybu sa
rodine Markovej ospravedInujeme.

Red.

s neng am(fsel,

. Prepidte
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BASNIK JAN BADAN VYDAL SV0JU PRVU ZBIERKU

Ktovie, kol'ko Citatelov Nového Clusu si eSte spomenie na predstavenie Jana Badana (rocnik 1967),
ktory sa venuje tvorbe poézie. Bolo to este v roku 1996, ked sme o lom pisali vo viano¢nom
Cisle v ¢lanku pod ndzvom “Miluje Pariz a piSe basne”. Roddk zo Zézrivej, ktory svoju mladost
prezil v Klizskom Hradisti a uz niekolko rokov pracovne pdsobi v Bratislave, vo svojej tvorbe
a zaujme o poéziu zotrval aj nasledujlce roky. Tentoraz nas prijemne prekvapuje vydanim
bésnickej zbierky. Ma nazov VONAVE LASKY. Zbierka, ktora obsahuje 98 basni v dvoch samo-
statnych celkoch vysla vo vydavatelstve Komprint Bratislava. Zaujemcovia si ju mézu zakupit
v knihkupectvéach ARTFORUM, alebo priamo u autora, kontakt prostrednictvom nasej redakcie.
Vydanim naozaj reprezentativnej basnickej zbierky sa Janovi Badanovi podarilo zrealizovat
jeho dlhoro¢ny zamer. Po dlhych rokoch je na svete literarne dielo do ktorého vlozil vietok
svoj talent, eldn a neutichajucu chut po tvorbe osobitych a velmi peknych bésni. Konstatovanie
Ludovita Fuchsa z obélky knihy, ze “autorovo Usilie smerujtice k bdsnickej dokonalosti je preukd-
zatelné takmer v celom rozsahu”to len potvrdzuje. Citatel sa tiez dozveda, ze prostrednictvom
uvedenej zbierky sa stretd s jednym z najtalentovanejsich autorov, ktory aj napriek nepochopeniu
vydavatelstiev vicsiu ast svojho Zivota venoval tvorivym aktivitdm v oblasti dozrievania poézie.”
Z basnickej zbierky vyberdme tri basne ktoré isto potesia milovnikov poézie a budi milym
Citanim pocas vianoc¢nych sviatkov.

i.f Iy .
‘Vonavé lasky
Jin Baddn

B Obdlka bdsnickej zbierky.
Repro - foto Peter Mataseje

Peter Mataseje
Jan Badan Jan Badan Jan Badan Jan Badan

Vonavé lasky Paralela XXX Labute
Stale tie isté ruze Méam plné Gsta amalgdmu Ach Boze ¢o si s tolkou laskou Labute z dialky letia sem
u muzov mftve a v dusi jednu zvlastnu ranu pocnu a tvoja dusa sa uz nestrachuje
ozivaju u Zien s ktorou sa ttlam po Parizi ti ¢o ju maju zapisanu v srdci netrasie
v zime sa ¢asto alebo iba po slovenskom Kilizi kracaju ticho na polnocnu Ze letia letia
premienaju na sneh a okrem lasky na nic nie su suci tak neskutocne nizko
v jeseni zasa ako listy Ked zablysne sa nad Mont Blancom anemaju kam pristat
na zem padaju bieluckym snehom zakryvanom = Odpustim Pane vsetky pretoze vsetky tiene
vtedy je vSetko krasne prestane spat uz svojim spankom . previnenia nesmierne ich klamu
ked' ona hlada jeho aj sinko daruj im pokoj labute z dialky letia sem
ked'on hlada ju hore nad Krivarom... bud'k nim nekonecne nezny a nesu obraz nesmierneho dobra

ked svoje srdce a belostného cista

Tajomnou riekou nehy celkom jedného dia zmenia a nase srdcia su uz otvorené
vtedy zblnkotavo prudia ku sebe siich do vecnosti vezmi - pre dalsiu nesmrtelnd dramu

vonavé lasky
laskou

navonani [udia

M Svoje vianocné posedenie
si ¢lenovia MO Jednoty d6-
chodcov Slovenska zhodou
okolnosti napldnovalina ten
isty termin, ako sa konala
uzdvierka vianocného disla.
Oni nds milo prekvapili po-
hostenim a nds sefredaktor
im na opldtku urobil spolo¢-
nu snimku.

Foto Peter Mataseje
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...A NA ZEMI POKO)J
LUDOM DOBREJ VOLE

V dome to vonia Vianocami, vetci ich uz ma-
me v tvari.

Zaspominajme si na ¢aro sviatkov, ktoré méme
zachované uz detskych liet, ked Vianoce boli
Vianocami, ked'to bolo vsetko o rodine, o ra-
dosti, o gulovacke, o ¢arovnych rozpravkach
0 vzajomnej laske.

Stedrovecerny sumrak prinasal aj prvé zvuky
viano¢nych kolied. Boli to prekrasne chvile,
ked'tichym zimnym vecerom spod okien sa
niesla piesen Tichd noc.

Zvyky viano¢ného obdobia sa zrodili kedysi
inSpirované betlehemskou udalostou. A tto
udalost nemohol lud oslavovat bez piesni, bez
spevu. Vietky vianocné obycaje su prepletené
a spestrené jednoduchymi piesiami jedno-
duchych ludi, v ktorych Gprimne vyjadrovali
svoje city.

Kazdorocne slavime prichod toho, kto prisiel
nendpadne a skromne, s ¢oraz vécSou noblesou
até nds neraz stoji prilis vela. Kupujeme, zhana-
me nie¢o vynimocné, aby sme sa mohli potom
pochvalit susedom, znamym, ¢o vietko sme i
nasli pod stromcekom. LenZe pri obdarovavani
by sme mali siahat skor hlbsie do svojho srdca,
ako do penazenky. Vianoce su aj tak najkrajsie
tam, kde vladne poko;j.

Pocas sviatkov nezabudnime a pripomenme si

viano¢ny pozdrav z neba: ,,..a na zemi pokoj
ludom dobrej véle.” Bez pokoja sa nezaobi-
deme. Aby sme mohli pracovat, vzdelavat sa,
premyslat, spat, oddychovat potrebujeme
pokoj.
Niekto ho hlada v zabave, ale zistuje, ze tam ho
niet. Pokoj si kazdy ¢lovek nosi v srdci. Pokoj
v srdci, to je Cisty a Uprimny vztah k blizkym,
k susedom, obci, krajine.
Préve teraz mdme moznost nazriet do betle-
hemskej mastalky a vnimavé srdce tam uvidi
ten pokoj, ako Ziari z tvare malého Jeziska
a vsetkych, ktori sa mu prisli poklonit. To zna-
men4, ze On poklada pokoj za najvzacnejsi
a najkrajsi dar pre ¢loveka.
Ved'Vianoce su o laske, o odpustani, o pokoji
aotom, o je v Zivote dolezité.
Viano¢na radost, to je sediet s rodinou pri via-
noc¢nom stromceku, pozerat na praskajtice po-
lend v kozube, zapocuvat sa do teplych ténov
viano¢nych kolied. Vychutnat si chvile pokoja,
mieru, lasky a vzajomného porozumenia.

Tuto radost, teplo, svetlo a pokoj roznesme
aj do okolia a na cely rok.

Anna Knazeovd

SVIATOCNE ZAMYSLENIE

Dbaj o svoje myslienky, lebo z nich sa stanu slovd.
Vyberaj svoje slovd, lebo z nich sa stanu skutky.
Staraj sa o svoje skutky, lebo z nich sa stant zvyky.
Staraj sa o svoje zvyky, lebo vytvdraju charakter.
Staraj sa o svoj charakter, lebo ten vytvdra osud.

A osud - to je tvoj ZIVOT.

B Vitazkou nasej sutaZe sa stala Mgr. Margita Dzianovd, ktord nds potesila pozdravom z Karl-
Stejna. Cenu jej odovzdala Ing. Zuzana Holdkovd Foto - Ing. T. Saskovd

SUTAZ 0 NAJ - POHLADNICU VYHODNOTENA AZ V ZAVERE ROKA

Z viacerych dovodov sme v tomto roku vyhodnocovali nasu Citatelskd sutaz netradi¢ne neskoro.
Urcite sme vsak nezabudli. Prave naopak. Este stéle v nds doznievaju priaznivé pocity z ne¢akane
velkého poctu pohladnic, ktoré prili na adresu nasej redakcie. Vybrat tri, ktoré ocenime, nebolo
vobec lahké. DIhé rozhodovanie na novembrovej redakénej uzavierke vsak napokon prinieslo
rozhodnutie. Prostrednictvom fotodokumentacie vyhlasujeme vysledky sutaze. Vsetkym, ktori
na nas nezabudli Gprimne dakujeme za nddherné pozdravy zdomova i zo sveta.

redakcia Nového Clusu

A Tretiu cenu v sutaZi ziskali manze-
lia Benkovi. Cenu z rik Ing. Zuzany
Holdkovej prevzala Janka.

Foto - Ing. T. Saskovd

» Ing. Katarina Bujnovd za origindl-
ny pozdrav nocnej Budapesti ziskala
v nasej sutaZi druhé miesto.

Foto - Mgr. Zuzana Dolnd

(Dalajldama)
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MODERNIZACIA V NASE) SKOLE

Aby sme sa dobre citili v prostredi, kde travime vacsiu ¢ast dna, potre-
bujeme prijemné, pekné, Cisté prostredie. Niektoré deti travia v nasej
Skole az osem hodin, viac, ako je zvycajny pracovny ¢as zamestnaného
dospelého. Musime dbat na ich potreby a vytvarat im také prostredie,

GALAVECER MOTOKROSAROV VO VELKOM STYLE

Zéaverecné vyhodnotenie MX Tour zadpadné zéna sa uskutocnilo u nas vo Velkom Kilizi.
Vietko, od nddhernych pohérov pre jazdcov, vynikajlcu kapelu Disco az po vybornu veceru,
zabezpeil AMK. Uvodné slovo mal prezident klubu. Po fiom otvorila Galavecer novozvolena
starostka obce Ing. Tatiana Saskova. Pocas vecera bolo postupne vyhodnotenych desat
kategdrii. Pohdre ocenenym odovzdavali ¢lenovia Sportovej komisie SMF M. Garciarova a T. Pavlov¢ik.
S motokrosarmi prehodil par slov Milan Hudok. Doméci jazdci z AMK brali popredné umiestnenia. V triede
MX2 hoby na prvom mieste skoncil Marek Najman. V triede MX2 Tomas Valach obsadil tretie miesto
a v tej istej triede v celkovom hodno-
teni na 9.mieste skoncil Robo Guoth.
V kréalovskej triede MX1 na tretom
mieste skoncil Pavol Hudok. V tej-
to triede sa z nésho okresu vyborne
umiestnili aj V. Kasala z Velkych Bielic,
ktorému patri prvé miesto a T. Pavlov-
Cikovi z Partizanskeho patri 4. miesto.
V triede MX2 junior skoncil na 6smom
mieste David Magdolen z Chynorian.
Po vyhodnoteni a tombole sa vietci
zabavili na tane¢nom parkete.
Text:mh
Foto: D. Lauko

B Vyhodnotenie triedy MX1 stoja zlava: Vladimir Kasala, Z. Veresz,Pavol Hiidok, Tomds Pavlovcik, M. Greno,
sestra V. Praisa prebrala pohdr v zastuipeni. Vsetky foto na web stranke amkvelkykliz.sk

aby tento cas prezili v ¢o najvécsom pohodli. Uz tri roky piseme na ke-
ramické, bezprasné tabule a kriedu sme vymenili za pisanie fixkami.
Tento Skolsky rok sme vymenili vSetky Skolské lavice, ktoré su vyskovo
nastavitelné a zodpovedaju kazdému ziakovi. Lavice boli tiez zakipené
zo sponzorského daru, o ktorom som pisala v minulych cislach nasich

novin. No a na zaver sa chcem po-
chvilit, Ze aj tento $kolsky rok nas
Caka dal3i velky dar, znovu pojdeme
do SKOLY V PRIRODE ZADARMO.
Mame objednany pobyt v Bojni-
ciach a uz teraz sa velmi teSime.
Mgr. Jana Hudokovd,
riaditelka. ZS V. Kliz

COOOOOO

ZEMIAKOVY SALAT
BEZ MAJONEZY

Pocas via-

no¢nych
sviatkov
bude
na nasich

stoloch mnoho dobrét a my bude-
me musiet odoldvat tomuto ndporu
na nase chutové pohariky. Jednym
ztychto lakadiel je aj majonézovy
zemiakovy 3alat. Je to priam kalo-
rickd bomba. Ale ja vdm ponukam
jeho zdravsiu verziu, po ktorej ni-
komu nebude tazko od Zaltdka.
Suroviny: pripravime si zemiaky
a koreniovu zeleninu, cibulu, hrésok
a uhorky tak ako na klasicky $alat.
V3etko nadrobno pokrajame. Podla
chuti osolime, okorenime mletym
Ciernym korenim. PremieSame.
Podla mnozstva zarobime zaliev-
ku: voda, ocot, cukor, ktort chvilu
povarime. Zalejeme $alat. Na zjem-
nenie chuti priddme 1 polievkovu
lyZicu oleja. Dobre premie3ame
adochutime solou a korenim podla
svojho gusta.

zh
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DOBRE VYSLEDKY UZ

Naozaj netradi¢ny osobnostny posun urobila Zdenka DobiaSov4, ktora sa od pévodného po-
volania cukrarky dostala k modernej Sportovej discipline. Na utle Ziefa by ste na prvy pohlad
vbbec nepovedali, Ze jej najvacsou zélubou je tazka drina v posiliovni. A predsa, fitnes Sportu,
o ktorom eSte mozno pred vy3e rokom skoro ni¢ nevedela, sa Uspedne venuje a jej Usilie prinasa
prvé vysledky. Zaujala nas jej chut, eldn a odhodlanie, ako i velmi dobré vysledky uz po par
mesiacoch tréningu. O jej aktivitach sme priniesli kratku informéciu v minulom ¢isle. Priaznivy
Citatelsky ohlas a zaujem verejnosti nas podnietil k tomu, aby sme jej polozili niekolko otazok......

Odkedy si sa zacala venovat fitnes cviceniu?
S fitnes cvicenim som zacala v janudri tohto roku.
Co bolo prvotnym impulzom k tomu, aby si
svoj volny Cas venovala tréningom v posilfiovni,
Cinkam, racionalnej strave, sebakontrole?
Mria, na rozdiel od inych, do posilfiovne nepri-
tiahla tazba schudnut. Prdve naopak. V septembri
2013 som zacala riesit otdzku ako pribrat. Chcela
som zvysit svoju telesnti vdhu, mojim ciefom bolo
spevnenie tela. Mala som Stastie na dobrého
trénera. Zacal mi radit ako cvicit a nahovoril
ma na fitnes.

V akom klube posobis? Kolko fitnesiek
tento klub zdruzuje?

Som ¢lenkou klubu BODY POWER Topolcany. Ten
md v stcasnosti 19 aktivnych ¢lenov. St v riom
nielen Zeny, ale aj muzi. Zeny trénuji na sutaze
Bodly Fitnes a Bikiny, muzi kulturistiku a kategdriu
Physique.

vpravo.

B Na Tatranskom pohdri spolu s dvomi stiperkami. Zdenka na snimke
Foto - archiv Zdenky Dobiasovej

Kolko krat do tyzdia musi ispesna fit-
neska trénovat, aby sa udrzala na trovni
tych najlepsich?
Volné mdm iba nedele. Znamend to, Ze trénujem
Sestkrdt do tyZdria. Okrem posilfiovne mdm kazdé
rdno kardio tréning. Znamend to beh alebo bicyk-
el. V pripade nepriazne pocasia vyuZivam beZiaci
pds. Ndrocné je to najmd tesne pred stitaZou.
Vtedy, okrem iného, zostdvam dva dni bez vody.
Ako vlastne vyzera den fitnesky?
Dobrd otdzka. Uz rdno o Siestej musim odist
zdomu, kedZe nebyvam v Topol¢anoch. Od pol
dsmej do deviatej mdm tréning. Nasleduje prdca,
kde som do Stvrtej popoludni. A potom opdt
tréning. Od piatej aZ do vecera. Zvyknem koncit
o pol 6smej.
Aj vo fitnes su urcite kategorie. V akej
sutazis ty? A venujes sa aj inej discipline?
Sutazim v kategdrii Body fitnes do 163 cm.
- Hlavnym cielom tejto
kategdrie je ukdzka
vyrysovaného svalstva.
Na sutazZiach sa najskor
predstavime vsetky fit-
nesky vo svojej katego-
rii. Ndsledne za znenia
prijemnej hudby vy-
stupujeme vZzdy Styri
pred porotcov a robime
Styri pézy. St to viastne
Stvrtobraty, aby mohli
posuditkaZdu sutaZiacu
zo vsetkych uhlov po-
hladu. Inej discipline sa
nevenujem.
Pre kazdého Spor-
tovca je prirodze-
nym ciefom pre-
zentovat sa na su-
taziach. Aka bola
tvoja prva sutaz?
Uz po troch mesiacoch

Kto bol tvojim prvym trénerom a kto ta
trénuje teraz?

Od zaciatku aZ doteraz je mojim trénerom Ale-
xander Hlobik z Velkych Ripnian. Som s nim, ako
s trénerom, velmi spokojnd. Md doby pristup ku
kaZdému a pracuje sa s nim naozaj dobre.

Co tvori tréning Uspesnej fitnesky? Ako to

v posilfovni vyzerd, kolko ¢asu tam travis

a ¢o vietko pre Uspech musis urobit?
Momentdlne sa nachddzam v objemovej fd-
ze. Trénujem denne dve a pol hodiny. Ked’som
v rysovacej fdze tréningové ddvky sa podstatne
zvysuju. Nastupuje dvojfdzovy tréning. Rdno
dve hodiny, poobede potom dve a pol hodiny.
Samotny tréning je naozaj tvrdd drina. Mdm
samozrejme kompletne upravend stravu. Pocas
dria mdm jedlo rozpisané na sedem krdt, ku tomu
sa este priddvaju dopinky.

cvicenia som sa zucast-
nila majstrovstiev Slovenska. Konali sa v aprili
tohto roku v Nitre. Skoncila som dvandsta, o ma
vlastne nastartovalo do dalSieho usilia.
So sutazami suvisia vysledky. Aké su tie
tvoje? Cim sa mozes citatelom nasich
noviniek pochvalit?
Ako som povedala, umiestnenie v Nitre ma po-
tesilo, ved byt dvandsta na Slovensku po troch
mesiacoch cvicenia bolo aj pre miia samotnu
prijemnym prekvapenim. Zaciatkom oktébra
som bola v Ziline na MOZOLANI CLASSIC. Prvého
novembra sa konal v Poprade Tatransky pohdr.
Tu som dosiahla zatial svoje najlepsie umiest-
nenie, ked'som zo siedmych sttaziacich v mojej
kategdrii obsadila 4.miesto. Bolo to po 10 mesia-
coch tréningul! Stoji za pozornost, Ze vitazkou sa
v Poprade stala Adela Ondrejovicovd, ktord je
majsterkou sveta.

PO PAR MESIACOCH TRENINGU

B Zdenkav Inom nasadeni pri pézovani pred
rozhodcami.
Foto - archiv Zdenky Dobiasovej

Podporuje ta niekto v pripravach
na sutaze?
Absolutne nie. Vsetko si financujem sama. Urcite
by som rada privitala dobrého sponzora, ktory by
mi pomohol znd$at ndklady spojené s tréningmi
a hlavne pri ic¢astiach na sutaZiach.
Fitnes stitaze sa konaju aj v Topol¢anoch?
Zatial'sa tu takéto sutaze nekonali.
Aké najvécsie prekvapenie, ¢i mozno
necakanu, alebo neviednu situaciu si
v stivislosti s pdsobenim vo fitnes svete
zazila? Spoznavaju ta napriklad uz nejaki
ludia na ulici?
Ano, prijemne som bola prekvapend, ked ma
zopér [udi spoznalo. Rada spominam na sttaze
v Nitre a v Poprade. Boli zorganizované na velmi
dobrej Urovni. Bola som rada, Ze m6zem byt
sticastou toho diania.
Ako sa na tvoje aktivity pozeraju tvoji
najblizsi? Podporuju ta v Sporte, ktory si
si vybrala?
Som rada, Ze rodina ma v tom, ¢o robim,
podporuje.
Mas vobec ¢as na nejaké iné zaluby. Ak
ano, ¢omu sa rada venujes?
Toho volného casu vela nezostdva...ale ak je a je
pre koho, rada sa vybldznim v kuchyni, ¢ize rada
varim a peciem aj ked'to potom nezjem.
Co ta ¢aka v najblizsej dobe v discipline
fitnes?
Na buduici rok chcem uspesne obstdt na Maj-
strovstvdch Slovenska, ktoré budt opdt v Nitre.
Vroku 2015 sa pldnujem zucastnit aj aspori dvoch
- troch fitnes sutaziv zahranici. Rada by som isla
na sutaz do Ceskej republiky. A ak raz skon¢im
so sutazenim, pri fitnes chcem zotrvat. Mozno
ako trénerka. Jednoducho chcem sa posunut
do budticnosti, a pri Sporte, ktory som si obltbila,
pracovat aj nadalej.
Dakujem za rozhovor.

Peter Mataseje
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Zaciatok decembra sa me-
dzi turistami vzdy spaja s Brezovou. Nie je to
ani tak klasicka turistika, ako skor putovanie.
V sobotu 6-teho rano o pol 6smej je pocasie
velmi nepriaznivé, je chladno a mrholi. Ratame,
kolko nas pojde - Vlado a ja, Julko, Peto a Stefan.
Prichddzaju aj priatelia z Bosian,takisto v pocte
pat. Remiza. Kratko po ¢ase odchodu zbaddme
v dialke postavu, blizi sa k ndm. Je to Kovboj,
kedZe ide bez kona, peso, meska. Tym padom
je stav V. Kliz - Bosany 6:5, vyhrdvame. Jedenast
chlapov, to je riadna panska jazda. Vyprevadit
nas pride Marek Bujna, ktorému zdravotny stav
nedovoli zGcastnit sa tury, napriek tomu nas
prisiel povzbudit, to potesi.

Vyrazame ako vzdy po modrej znacke na Vrch-
horu, kde Peto robi tradi¢né spolo¢né foto
spolu s chlapmi z Bosian. Ratame s tym, ze
neskor nam ujdud a uz to nebude mozné. Nase
podozrenie sa ¢asom potvrdi. V okoli Vrchhory
stretneme nezdvisle na sebe dve salamandry
Skvrnité, ¢o ndm dava nadej, Ze to s nasim Zivot-
nym prostredim v bezprostrednej blizkosti obce
nie je az také zIé. Nasleduje najskaredsia ¢ast
tury, asfaltova cesta, smerujuca do V. Uheriec.
Napokon odboc¢ime do Drahozickej doliny
a vystipame az na sedlo pod Oselny vrch. Tu
pri velkych kamennych stoloch rozlozime svoj
tabor a piati vystipame na samotny vrchol.
Kovboj zostava strazit potravinové zasoby
a zbiera sily na zédverec¢nu cast tury. Cestou
z Oselného zacina prsat a prsi a préi. Dazd'trva
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B Vrchhora sa stala miestom pre spolocni fotografiu.

Foto - Peter Mataseje

celou cestou az ku chate na Brezovej. Vonku
skoro nikoho, ale vo vnutri ako v uli. Tradi¢ne
vynikajuci gulds jeme tentoraz ako v zavodnej
jedalni, sadnut, najest, odchod, nech sa kazdy
v tomto pocasi naje sludne pod strechou. Vyj-
deme von a zdzraky sa deju, prestava priat.
Na terase chaty hra kapela, ¢o nebyva zvykom.
Pocujeme gitaru, husle, basu, harmoniku, kla-
sické piesne ku tdboraku. Super. Zostava cas
na podanie ruk, priatelské rozhovory a stretnutia
so starymi znamymi. Ale uz musime ist, caka
nas este cesta do Radobice. Rozmocena poda
a zemska pritazlivost si vyberaju svoju dan,

B Uz sa vdm mohlo zdat, Ze futbal v tomto ¢isle nebude mat'zasttpenie. Omyl! V redakcii mdme
tuto uzasnu fotku, ktord sme dostali priamo z britskych ostrovov. Kto by nepoznal sldvne muzZstvo
Chelsea Londyn? Vidime vSak dobre? Na trénerskej lavicke spozndvame ndsho niekdajsieho
vyborného futbalistu, neskor aj trénera. Na prvy pohlad dva nestivisiace momenty. Obrdzok
neklame. Rozlusknutie tohto rébusu vsak nechdme na Citatelov mozno v case silvestrovskej

ndlady...

Peter Mataseje

zopar turistov skon¢i pekne krasne na zadku.
Stdva sa. Nade kroky koncia v hostinci u Plach-
tu. Pohlad na krasnu c¢asnicku déva zabudnut
na Skaredé pocasie, na poziadanie dostdvame aj
osviezujuce napoje. Skvelé! Nasleduje odchod
do Partizénskeho dostavnikom SAD. V meste
navstivime restauraciu a ako roduverni Slo-
vaci si objedndvame taliansku pizzu a ¢eské
pivo. Caka nas este jedno stretnutie, pridu
nas pozdravit manZelia Belianski, Agi a Braro.
Bavime sa o prvych dojmoch z dnesného dna.
Naozaj stal za to!
A v myslienkach sa uz uberdme smerom k bu-
ducemu ro¢niku nasho putovania, ¢o nové,
zaujimavé, netradicné by sme vymysleli. Ved
to bude uz dvadsiaty krat. Tak do roka a do dnia
na Brezovej, priatelia.

Emil Sasko

POZVANKY

Kultdrna a $portova komisia pri OcU uspo-
riada v nedelu 4. januara 2015 o 13,00
hod. v zasadacke KD Sachovy turnaj.
Zéujemcovia o turnaj prihlaste sa u Mérii
Susterovej.

KK pri OcU
Turisticky oddiel KST Ostra pozyva svojich
¢lenoy, ako aj ostatnych zdujemcov o tu-
ristiku na tradicny Trojkralovy vystup.
Stretneme sa v utorok 6. januara 2015
0 10,00 hod. pri KD. Trasa - KI. Hradiste
- Zbudov - Simonov vrch - Michalov vrch
- Vrchhora - KI. Hradiste.

Kultdrna a $portova komisia pri OcU uspo-
riada v nedelu 11. januara 2015 o 13,00
hod. vo velkej sale KD Stolnotenisovy
turnaj. Zdujemcovia o tréningy a turnaj
prihlaste sa u Mérii Susterovej.

KK pri OcU
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